
青年海外協力隊での2年間の経験は、かけがえのない貴重な体験です。しかし、帰国後に
その経験をどう活かしていくかに悩む方も少なくありません。
このセミナーは、協力隊や帰国後の活動をふりかえり、新たな目標やキャリア、社会貢献

の道を見つけるための場です。新たな気づきやアイデアを得て、あなた自身が未来を切り開
く一歩を踏み出してみませんか。

１月18日(土)13:30～19日(日)12:00

青年海外協力隊の経験を、あなたの未来に活かす

JICA東京 (〒151-0066 東京都渋谷区西原2-49-5)

以下のURLもしくは右記QRよりお申込みください。
https://forms.gle/6tpwLKinP38frrCfA

日 時

会 場

申 込

問合せ 日本も元気にする青年海外協力隊OB会 河内
E-mail nippon.genki.jocv@gmail.com

プログラム
1日目
1. 青年海外協力隊活動ふりかえりワークショップ

コーチング手法を用いて、協力隊経験などをふりかえり、その経験がこれからの活動にどう活かせ
るか、活かしていきたいかを考えます。

2. 帰国後に活躍するOVの活動紹介
●浦輝大さん(2006-2/バヌアツ/体育）地域おこし協力隊/南都留森林組合所属
●梅谷菜穂さん(2017-3/ラオス/コミュニティ開発)アパレルブランドsiimee
●太田蒔子さん(2017-4/ソロモン諸島/青少年活動)一般社団法人子どものみらい開墾社
●菅野万寿美さん（2019/2,2023-7/セネガル/公衆衛生）株式会社国際テクノ・センター

3. 懇親会（有料 5000円程度）

2日目
1. 1日目のふりかえり

2. 帰国隊員が使える支援制度やプラットフォームなどの紹介
帰国隊員が活用できるJICAの支援制度や外部団体のサービス、テーマ別OV会などの紹介を行います。

3. グループワーク「これからの活動を考える」
これまでのワーク等を踏まえて、自分自身の今後の活動を考えます。

4. まとめ

※JICA東京への宿泊（5300円・朝食込）を希望の場合は、申込フォームよりお申込みください。
※二日間の参加が原則となりますが、都合により一日目のみ参加希望の場合は、その旨フォームに記載ください。

参加無料

定員30名

主催；日本も元気にする青年海外協力隊OB会
共催；JICA青年海外協力隊事務局、(一社)協力隊を育てる会 後援；(公社)青年海外協力協会
協力；ボーダレスアカデミー、NPO法人ETIC.、NPO法人一新塾、WATATU株式会社

https://forms.gle/6tpwLKinP38frrCfA
mailto:nippon.genki.jocv@gmail.com


梅谷 菜穂
アパレルブランドsiimee 代表 
2017年3次隊／ラオス／コミュニティ開発

太田 蒔子
一般社団法人子どものみらい開墾社 代表理事
2017年4次隊／ソロモン諸島／青少年活動

大学卒業後、商社にて東南アジア担当として貿易関連の仕事に従事。

その後、青年海外協力隊としてラオスに赴任し、ラオスの伝統的な織物

の製品開発等に携わった。帰国後、文化服装学院で服飾を学び、ラオス

の手織り布をつかったアパレルブランドsiimeeを設立。日本とラオスを

行き来しながら、現地の人たちとものづくりをし、日本に届けている。

ソロモン諸島での協力隊活動を通じて感じた「ソロモン諸島のような村

全体が1つの大きな家族みたいな、全員で子育てするような環境が、日本

のこどもたちにも必要」という思いから、「学校でもない、家でもない、

中高生のためのサードプレイス」づくりに取り組んでいる。

浦 輝大
地域おこし協力隊/南都留森林組合所属
2006年2次隊／バヌアツ／体育
大学卒業後は実業団アメリカンフットボール選手、32歳で引退後JICA海

外協力隊に参加。その後、JICA東京都多摩地区国際協力推進員、スポー

ツ・フォー・トゥモロー事務局、青年海外協力隊事務局「スポーツと開

発」2022年4月に都留市に移住し地域おこし協力隊として林業を学びなが

ら空き家を活用したシェアハウスの設立を展開中。

菅野万寿美
株式会社国際テクノ・センター コンサルタントユニット
2019年2次隊-2023年7次隊(再赴任)／セネガル／公衆衛生
セネガルの田舎で公衆衛生の改善に取り組み、村や医療施設の清掃活動

や業務改善活動を行った他、現地人保健ボランティアと協力して住民に

対する栄養改善の啓発活動を行った。現在は開発コンサルタントとして

ウガンダで患者安全に軸を置いた医療の質改善のプロジェクトに携わっ

ている。

帰国後に活躍するOV紹介 登壇者

河内 毅 2002-1/グアテマラ/森林経営、2005-0/グアテマラ/村落開発
 （公社）中越防災安全推進機構 地域防災力センター マネージャー／（有）不動軸 取締役

押切 真千亜 1999-1/ニカラグア/村落開発、2004-0/ドミニカ共和国/プログラムオフィサー
NPO法人ETIC. ローカルイノベーション事業部 シニアコーディネーター

村田 浩子 2006-3/ベリーズ/青少年活動
NPO法人シェア=国際保健協力市民の会

若尾 健太郎 2004-3/グアテマラ/村落開発
株式会社ユニココ 代表

日本も元気にする青年海外協力隊OB会 スタッフ
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